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Kursleitung gesucht
Bewegst du dich gerne und suchst eine Aufgabe im Sportbereich? Dann suchen wir genau dich! 
Für den Mitarbeitendensport der Stadt Bern suchen wir eine motivierte Kursleiterin oder einen 
motivierten Kursleiter für den Kurs «Circuit-Training». Im Kurs folgt nach einem Aufwärmen ein 
abwechslungsreiches Programm, bei dem die Teilnehmenden Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und 
Koordination trainieren. Die Übungen sollen individuell angepasst werden, so dass alle entspre-
chend ihrem sportlichen Niveau gefordert werden. 

Kursdauer:   ab 13. Februar 2023
Kurszeit:   Montag von 12.15 bis 13.15 Uhr
Standort:   Turnhalle Altenberg, Altenbergstrasse 39, 3013 Bern
Entschädigung:  Fr. 64.00 pro Training

Anforderungen
• Erfahrung als Kursleitung mit Erwachsenen
• Affinität zu polysportiven Trainingsformen
• Zuverlässig und selbstständig
• Aufgestellte und lockere Art

Hast du Interesse an diesem Job? 
Melde dich unter bernbewegt@bern.ch oder 031 321 60 08. 


